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TITULO DA PRATICA:

Acupuntura, Auriculoterapia e Automassagem no Grupo de Tratamento do
Tabagismo.

CODIGO DA PRATICA:

177

1 a) Situacao-problema e/ou demanda inicial que motiv ou e/ou requereu o

2 desenvolvimento desta iniciativa:

3 Hoje o tabagismo est& classificado internacionalmente no grupo dos transtornos
4 mentais e de comportamento decorrentes do uso de substancias psicoativas. A
5 OMS estima que, por dia, cerca de 100 mil criangas viram fumantes regulares em
6 todo o mundo.

7 O tabagismo responde por 40 a 45% de todas as mortes por cancer, 90 a 95%
8 das mortes por cancer de pulmao, 75% das mortes por DPOC, cerca de 20% das

9 mortes por doencas vasculares, 35% das mortes por doencas cardiovasculares,
10 entre homens de 35 a 69 anos de idade, nos paises desenvolvidos.

11  Apesar do adoecimento e a morte causada pelo tabagismo se manifestarem entre
12 adultos, ela comeca na infancia. Hoje, varios estudos corroboram que 90% dos
13 fumantes iniciaram até os 19 anos e 50% dos que experimentaram 1 cigarro se
14  tornaram fumantes na vida adulta.

15 Diante dessa realidade, o Ministério da Saude, por meio do Instituto Nacional de
16  Cancer (INCA), lancou o Programa Nacional de Controle do Tabagismo com o
17  objetivo de prevenir a iniciagdo no consumo de derivados do tabaco entre
18 criangas e adolescentes e, ainda, estimular o abandono do fumo entre os ja
19 dependentes do tabaco.
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20 A necessidade de se investir esforcos para apoiar os fumantes a deixar de fumar
21  é cada vez mais evidente. E crescente o nimero de fumantes que procuram esse
22 apoio estimulados por um contexto social cada vez mais desfavoravel ao
23 consumo de tabaco.

24  Um dos esforcos mais recentes para ajudar os tabagistas a largar o fumo foi a
25 realizagdo do Encontro de Consenso sobre Abordagem e Tratamento do
26 Fumante. Ali se estimulou a coordenacgéo das acdes entre diferentes sociedades
27 cientificas e os mais variados conselhos de profissionais da area de saude,
28 impulsionando novas parcerias para divulgar e debater os mais modernos
29 métodos para parar de fumar. Neste sentido, estimular a formacéo de grupos para
30 abordagem e tratamento do tabagismo € necessario e urgente para seu efetivo
31 controle.

32

33 b) Alinhamento da pratica a identidade organizacion al (Coeréncia e
34 alinhamento com a Identidade Organizacional e deman  das da Secretaria):

35 A partir 2006, em parceria com o Ministério da Saude, a Secretaria Municipal de
36 Saude de Floriandpolis, sob a coordenacdo da médica oncologista Senen Hauff e
37 a psicologa Renata Cerqueira Campos, realizou 8 capacitacdes, treinando cerca
38 de 400 profissionais de saude para a realizacdo de Grupos de Tratamento de
39 Fumantes. Hoje, 38 Centros de Saude de Floriandpolis oferecem tratamento em
40  grupos para fumantes.

41 Em marco de 2010, por meio da Portaria GAB/SSN°010/2010, foi nomeada uma
42  comissao para implantacdo das Praticas Integrativas e Complementares (PICs)
43  na rede municipal de Saude de Florianopolis, coordenada pela farmacéutica. Foi
44  priorizada a insercao das PICs na atencdo primaria em saude, essencialmente na
45  estratégia de saude da familia, fortalecendo o modelo adotado pelo municipio e
46  proporcionando mais uma ferramenta terapéutica ao profissional de saude. Em
47  29/12/2010, a Portaria 047/2010, que institucionaliza as Praticas Integrativas e
48  Complementares na rede municipal de saude, implantando normas gerais para o
49  desenvolvimento das acbes na area, através da Instrucdo Normativa 004/2010.
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50 Na ocasido, existiam cerca 20 especialistas em Acupuntura e 15 especialistas em
51 Homeopatia inseridos na atencdo primaria, a maioria trabalhando como medico
52 de familia e comunidade. A partir de 2011, foram treinados cerca de 15 médicos
53 em técnicas de Acupuntura, 30 profissionais de nivel superior em Auriculoterapia
54 e mais 30 profissionais em técnicas de automassagem, com orientacdo para
55 atendimentos individuais e em grupos.

56
57 ¢) Objetivos (Informar detalhadamente os objetivos da pratica):

58 1. Oferecer a Acupuntura, Auriculoterapia e técnicas de Automassagem
59 associadas ou ndo com as medicacfes preconizadas pelo Programa Nacional de
60 Combate ao Tabagismo aos participantes do Grupo de Tratamento de Fumantes;

61 2. Ampliar a taxa de cessa¢ao ao consumo do tabaco;
62 3. Reduzir a morbimortalidade por doencas associadas ao consumo do tabaco;
63

64 d) Gestdo da Boa Pratica (Nome do/s lider/es, metod ologia e como a pratica
65 € acompanhada):

66  Lider: xxxxxxx (Médico de Familia e Comunidade e Especialista em Acupuntura)

67 Metodologia: A participacdo no grupo consiste em uma entrevista inicial onde se
68 realiza uma anamnese detalhada de cada participante e se determina o grau de
69 dependéncia a nicotina através do TESTE DE FAGERSTROM, e no
70 comparecimento a 4 sessOes estruturadas onde sao discutidos diversos aspectos
71 sobre o tabagismo e sado fornecidas informagdes que irdo possibilitar ao fumante a
72 tomada de decisdo de parar de fumar e a manutencéo da cessacao do consumo
73 do tabaco.

74  Aos participantes do Grupo de Tratamento de Fumantes, além da medicagéo
75  fornecida pelo Ministério da Saude (Adesivo de Nicotina e Bupropriona), sao
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76  oferecidas a Acupuntura, a Auriculoterapia e a automassagem em pontos de
77  acupuntura como mais uma opg¢ao de tratamento.

78 O grupo é realizado sempre por 2 profissionais. Atualmente no Centro de Saude
79  Itacorubi, um enfermeiro desenvolve o conteddo dos manuais enquanto o medico
80 aplica as técnicas de Acupuntura e Auriculoterapia com sementes de mostarda
81 aos que optarem pelas terapéuticas.

82 Todo o grupo realiza, além de técnicas de respiracdo previstas nos manuais do
83 Ministério da Saude, técnicas de automassagem em pontos de Acupuntura
84  visando o relaxamento fisico e mental, a diminuicdo da ansiedade, a moderacao
85 do apetite, a eliminagcdo das toxinas pela via renal e o fortalecimento da vontade
86 de continuar sem fumar.

87  Os pontos utilizados na Acupuntura e na Auriculoterapia sdo padronizados de
88 acordo com um protocolo previamente estabelecido.

89  Alguns participantes fazem sessodes extras de Acupuntura, especialmente os mais
90 ansiosos ou com algum disturbio do sono.

91 Os patrticipantes sao estimulados a trocarem experiéncias como uma forma de
92  afirmar experiéncias positivas e discutir coletivamente as dificuldades.

93

94 e) Periodo de intervencao (Desde quando a pratica e sta implantada e com
95 que frequéncia ela ocorre);

96 A utilizacdo da Acupuntura, Auriculoterapia e Automassagem nos grupos de
97 tratamento de fumantes teve inicio a partir de janeiro de 2012 com a chegada do
98 medico de familia e comunidade Dr. Renato José Alves de Figueiredo por ser
99 também especialista em Acupuntura e outras praticas da Medicina Tradicional
100  Chinesa.

101 O grupo se retune semanalmente por 1 hora e meia durante 4 semanas.
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102 A cada més, inicia-se um novo grupo e permite-se a participacdo de membros de
103  grupos anteriores como uma forma de estimular os novos a tomarem a mesma
104  decisao.

105  Os que terminam as 4 sessfes e ndo conseguem parar de fumar sao convidados
106  a continuar participando do préximo grupo.

107

108 f) Parcerias estabelecidas (Parcerias formadas inte rna e externamente a
109  partir da pratica);

110 A parceria estabelecida desde o inicio dos grupos de de tratamento de fumantes é
111  entre o Ministério da Saude e a Secretaria Municipal de Saude.

112

113  g) Participacdo Social (De que maneira a sociedade/ usuério participa ou
114 acompanha o desenvolvimento da pratica);

115 Apenas os usuarios do grupo participam. Como na maioria da atividades
116 desenvolvidas pelo Sistema Unico de Salde, ndo h4 um acompanhamento
117  gerencial da sociedade no desenvolvimento da préatica. Apenas os profissionais
118  de saude participam do processo de avaliacdo da pratica.

119
120  h) Recursos humanos e financeiros envolvidos (Quant itativamente);

121  Participam da realizacdo do grupo 2 profissionais de saude: 1 médico e 1
122  enfermeiro.

123 A medicacao e os manuais sao fornecidos pelo Ministério da Saude e repassados
124  aos Centros de Saude pela Secretaria Municipal de Saude.

125 As agulhas de Acupuntura sédo adquiridas por licitacdo pela Secretaria Municipal
126 de Saude e fornecidas mensalmente ao Centro de Saude em quantidade
127  suficiente para o desenvolvimento da pratica. Para cada participante sdo
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128  utilizadas 10 agulhas de Acupuntura por sesséo. A quantidade total dependera do
129  numero de participantes que aderirem ao método

130
131 i) Atividades implementadas;

132 Aumento da captacdo de fumantes para participacdo no grupo de tratamento a
133  partir das consultas médicas e da intervengcdo de outros profissionais da equipe
134 do Centro de Saude Itacorubi, assim como da propangada realizada por aqueles
135 que pararam de fumar;

136 Divulgacdo do grupo na comunidade com a participacdo das agentes
137  comunitarias de saude;

138  Realizacdo de 1 grupo de tratamento de fumantes por més com participacéo de 5
139  a 10 fumantes.

140

141 j) Abrangéncia da Pratica em Saude (nivel de dissem inagdo e uso
142  continuado da prética na Secretaria Municipal de Sa  ude);

143 Além do Centro de Saude Itacorubi, os Centros de Saude onde os coordenadores
144  de grupo de tratamento de fumantes participaram das capacitacdes em Praticas
145 Integrativas e Complementares, ou dominavam as técnicas previamente, sdo
146  estimulados a utilizarem estas praticas no grupo.

147
148 k) Caracteristicas inovadoras (criatividade e orig  inalidade);

149 A maioria dos grupos de tratamento de fumantes dos Centros de Saude so6
150 utilizavam os recursos oferecidos pelo Ministério da Saude (manuais e
151  medicamentos).

152 Com a adocdo das praticas integrativas e complementares (Acupuntura,
153  Auriculoterapia e Automassagem) houve um notavel aumento da adesédo a
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154 cessacdo do uso do tabaco e uma reducdo no uso dos medicamentos para
155 alcancar as metas estabelecidas.

156 Ha uma nitida satisfacdo dos usuarios do grupo revelada através de depoimentos
157 e de auditorias positivas elogiando o trabalho realizado no Centro de Saude.

158  Descricdo dos Beneficios gerados com a Pratica Apresentada * (Apresente uma
159  descricao dos beneficios qualitativos e/ou quantitativos atingidos, considerando os
160  topicos abaixo)

161

162 |) Aprendizado (introducdo de inovagdo em préticas anteriores ou realizacao
163  de melhorias na pratica decorrentes de benchmarking );

164 O somatodrio dos recursos disponiveis para o tratamento dos fumantes gerou uma
165 maior eficiéncia do programa, aumento o numero de ex-tabagista, reduzindo o
166 consumo de cigarros e da morbimortalidade por doencas relacionadas ao
167  consumo do tabaco, gerando mais ambientes livres do tabaco.

168

169 m) Integragdo (integracdo com outras atividades e & reas da Secretaria de
170  Saude de Floriandpolis ou com parceiros);

171  Integracao entre o Programa Nacional de Controle do Tabagismo e o Programa
172 Municipal de Préticas Integrativas e Complementares.

173

174  n) Impacto direto da pratica no usuario/cidaddo (Im  pacto da pratica na saude
175 ou satisfacdo do usuario/cidadédo, compreendido como aguele que utiliza ou
176  financia o sistema unico de saude);

177  Mais cidaddos parando de fumar e adotando habitos saudaveis de vida como
178  estimulo a uma alimentacao saudavel e a realizacéo de atividade fisica regular.

179
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180 0) Eficiéncia (Combinacdo adequada dos recursos, em termos de
181 quantidade e qualidade, comparativamente aos result  ados alcancados);

182 O custo do tratamento do cancer, doencas cardiovasculares e pulmonares
183  associadas ao tabagismo € muito alto e a cessdo do consumo do tabaco é a
184  medida mais barata e eficiente de prevencao.

185

186 p) Resultados obtidos — qualitativos e quantitativo s (Esses resultados
187 podem ser aferidos no préprio servico, em Sservicos utilizados como
188  referencial comparativo ou por meio de boa evidénci a).

189  Aumento da taxa de ex-tabagistas em Florian6polis;
190 Aumento da satisfag@o dos usuarios e familiares pelos resultados obtidos;

191 Aumento da satisfacdo dos profissionais de saude a cada um novo usuario que
192 abandona o tabagismo;

193  Adocéo de habitos mais saudaveis de vida pelos ex-fumantes;

194 Reducdo da incidéncia de doencas respiratérias em criancas filhas de pais
195 tabagistas (ex-tabagistas, no caso)

196 Melhoria do Acesso as Praticas Integrativas e Complementares na Atencédo
197  Bésica e no Sistema Unico de Saude;

198  Satisfacdo do Usuario com os servicos oferecidos nos Centros de Saude do SUS
199 de Florianopolis.
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